“SPRING CUP”
LODI - 19 MARZO 2023

- Sporting Lodi organizza la manifestazione denominata Spring Cup e
riservata agli atleti delle categorie Ragazzi ed Unica (Juniores - Cadetti e
Seniores), regolarmente tesserati per 'anno 2022-23 alla F.I.N.
Federazione Italiana Nuoto.

La manifestazione si svolgera presso il Centro Natatorio Faustina in Via
Piermarini a Lodi, vasca da 50 m. — 10 corsie. Cronometraggio elettronico
con doppie piastre a cura della F.I.C.R Lombardia.

ISCRIZIONI

- Le iscrizioni andranno effettuate entro il giorno 8 marzo 2023, on-line sul
sito della Federazione lItaliana Nuoto all’indirizzo:
http://portale.federnuoto.it
Il pagamento delle tasse gara potra essere effettuato tramite bonifico
bancario — iban 1T88G0503420301000000005045
La tassa gara é fissata in € 8.00 a cartellino gara.
La societa organizzatrice si riserva il diritto di chiudere anticipatamente le
iscrizioni qualora si raggiunga il numero massimo di iscrizioni previsto.

PREMI
- Saranno premiati con medaglie i primi 3 atleti classificati di ogni gara
e gli allenatori delle prime tre squadre con rispettivamente:
squadra 1* classificata = € 300
squadra 2* classificata = € 200
squadra 3 ” classificata = € 100
Sara inoltre premiata la miglior prestazione, sia maschile che femminile
con I'importo di € 50 cadauno.

- Per quanto non contemplato dal presente regolamento, faranno fede le
norme del regolamento tecnico della F.I.N.
La societa organizzatrice dell’evento declina ogni responsabilita per
guanto possa accadere a concorrenti, dirigenti, tecnici, terzi o cose, prima
durante e dopo la manifestazione.


http://portale.federnuoto.it/

PROGRAMMA GARE

Le gare si disputeranno a serie indipendentemente dalla categoria di
appartenenza, partendo da quelle con i tempi piu bassi e fino ai migliori 10
tempi.

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 3 gare

Nella gara dei 400 stile libero e 400 misti verranno accettati solamente i 10
migliori tempi maschi ed i 10 migliori tempi femmine.

| punteggi ai primi dieci classificati verranno assegnati nella maniera
seguente: 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Cio al fine di terminare la classifica a squadre

Riscaldamento ore 14.00

PRIMA PARTE (15.00 - 16.30)
400 sl
100 fa
100 do
100 ra
100 sl

SECONDA PARTE (16.30 - 17.30)
200 mx
200 fa
200 do
200 ra
200 sl

TERZA PARTE (17.30 - 18.30)
400 mx
50 fa
50 do
50 ra
50 sl
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CASTELLI, SOFIA (30/09/2005)

1) 100 Stile Libero
2) 50 Dorso
CATTANEO, LUDOVICA (22/09/2010)

1) 100 Stile Libero
2) 50 Dorso
COSSU, SOFIA (23/05/2010)

1) 100 Stile Libero
2) 100 Farfalla
DANESI, GIORGIA (18/03/2007)

1) 100 Stile Libero
2) 50 Farfalla
LAMBERTI, MONICA (02/01/2004)

1) 100 Rana
2) 200 Rana
MASSOLINI, CHIARA (25/08/2010)

1) 100 Stile Libero
2) 100 Dorso
PALTENGHI, CATERINA (08/11/2010)

1) 100 Stile Libero
2) 100 Dorso
PALTENGHI, CHIARA (06/02/2008)

1) 50 Dorso
2) 100 Dorso
PEROLARI, GIULIA (04/08/2010)

1) 100 Stile Libero
2) 100 Rana
PINESSI, AMALIA (10/12/2009)

1) 100 Stile Libero
2) 200 Stile Libero
ROLLI, SARA (25/11/2009)

1) 200 Stile Libero
2) 100 Dorso
SANDRINELLI, DAISY (12/06/2010)

1) 100 Stile Libero
2) 100 Farfalla
ZUCCA, GIULIA (02/05/2006)

1) 50 Farfalla
2) 100 Farfalla
BADRANE, MOURAD (29/05/2008)

1) 50 Rana
2) 100 Rana
BELLINI, ALEX (16/02/2003)
1) 100 Stile Libero
2) 50 Farfalla
BELOTTI, SIMONE (10/07/2006)

1) 100 Stile Libero
2) 50 Dorso
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BENIGNA, LEONARDO (24/08/2006)

1) 100 Stile Libero 00:59.38

2) 50 Farfalla 00:27.87
BETTONI, MARCO (21/04/2004)

1) 50 Rana 00:29.99

2) 100 Rana 01:08.28
BONARDI, FILIPPO (30/07/2006)

1) 100 Stile Libero 00:57.61

2) 50 Rana 00:32.44
CALDARA, MATTIA (07/12/2009)

1) 100 Stile Libero 01:07.52

2) 50 Rana 00:41.16
LANFREDI, LEONARDO (18/12/2005)

1) 100 Stile Libero 01:02.11

2) 50 Farfalla 00:29.30
MORLACCHI, FRANCESCO (19/02/2006)

1) 50 Rana 00:32.90

2) 100 Rana 01:16.14
NARDINI, DAVIDE (29/03/1999)

1) 100 Dorso S.T.

2) 50 Farfalla 00:24.70
PARIGI, LORENZO (04/01/2004)

1) 100 Stile Libero 00:58.56

2) 50 Dorso 00:29.64
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