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AQUAMORE

La societa Acqua 13 ssd a rl & lieta di organizzare il

TROFEO DELL’ESORDIENTE

“3° Trofeo Aquamore Citta di Gussago”

REGOLAMENTO

La manifestazione si terra DOMENICA 8 MARZO 2026 presso il centro sportivo “Le

Gocce” in via Staffoli 16, Gussago (BS). Vasca da 8 corsie 25m, cronometraggio

automatico a cura della FICR. Alla manifestazione potranno partecipare gli atleti delle
categorie ESORDIENTI B e ESORDIENTI A regolarmente iscritti dalle societa affiliate alla
FIN e tesserati per 'anno agonistico in corso. Iscrizioni tramite portale FEDERNUOTO.
Durante la manifestazione sara disponibile una vasca da 25m (5 corsie) per lo

scioglimento.

Di seguito I'elenco delle gare di ogni singola categoria:

Esordienti B (F/M)
50/100/200 SL — 50/100 DO — 50/100 RA - 50/100 FA — 100MX*

Esordienti A (F/M)
50/100/200/400** SL — 50/100/200 DO - 50/100/200 RA — 50/100/200 FA —
200 MI

*a numero chiuso — max 32 iscritti — 16 femmine + 16 maschi (iscrizione libera)

**a numero chiuso — max 16 iscritti — 8 femmine + 8 maschi (i migliori tempi di iscrizione,
NON SARANNO AMMESSE SEGNALAZIONI)

Al termine delle iscrizioni verra pubblicato I'elenco degli ammessi.
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ORARI E GARE

PRIMO TURNO
Riscaldamento: 8:00-8:20 ES.B, 8:20-8:45 ES.A
Inizio Gare: 9:00

Fine Gare: 12:30

200 SL -100 DO - 50 RA - 100 MX ES.B - 100 FA — 50 SL — 200 RA

SECONDO TURNO

Riscaldamento: 14.00-14:25 ES.A, 14:25-14:45 ES.B
Inizio Gare: 15.00

Fine Gare: 18:30

400 SL - 50 FA - 200 DO - 100 RA - 200 MX ES.A - 50 DO - 200 FA -100SL

CHIUSURA ISCRIZIONI: 19 FEBBRAIO 2026 ore 23:00

REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

- Saranno redatte le classifiche e le relative premiazioni per categoria e anno di
nascita. | primi tre classificati di ogni gara individuale saranno premiati con
medaglia. Si attribuiranno dal 1° all’8° classificato i seguenti punteggi: 9-7-6-5-4-3-
2-1.

- Ogni atleta Esordiente B potra partecipare ad un massimo di 3 gare individuali

- Ogni atleta Esordiente A potra partecipare ad un massimo di 3 gare individuali (3 +
400 SL solo se ammesso nei primi 8 tempi di iscrizione).

- Le gare si svolgeranno in serie, dal piu lento al piu veloce tempo d’iscrizione, prima
le femmine e poi i maschi.

- Tutte le partenze verranno effettuate con gli atleti della serie precedente ancora in
acqua.

- Ogni societa potra iscrivere un numero di atleti illimitato.

- Saranno premiate le prime 5 squadre classificate.
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La societa si riserva il diritto di chiudere in anticipo le iscrizioni qualora abbia raggiunto il

limite massimo di partecipanti.

Non sono ammessi inserimenti di atleti o variazioni di gare, dopo il termine delle iscrizioni.

Non saranno accettati inserimenti di atleti e variazioni di gare sul piano vasca.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, ci si richiama alle norme del

regolamento tecnico della FIN.

TASSE GARA

La quota di partecipazione ¢ fissata a € 8,00 per ogni atleta/gara. Potra essere versata

tramite bonifico bancario, dopo 'elenco degli ammessi nei 400 SL ES.A ed entro LUNEDI
2 MARZO 2026 a:

ACQUA 13 SSD ARL

codice IT26B0306912777VA0001790281

Causale: Iscrizione al 3° trofeo Aquamore citta di Gussago “nome della societa”

Presentare al momento dell’accredito la fotocopia della contabile del bonifico, oppure

spedirla all'indirizzo mail Graziano Turolo (3395952118 — graziano.turolo@aquamore.it).

Per ulteriori informazioni contattare i seguenti recapiti:
Caterina Gerli (ALLENATORE) 3483827708

Carlo Vinci (ALLENATORE) 3342456479

Graziano Turolo (CLUB MANAGER) 3395952118

Al momento dell’iscrizione mandare un messaggio whatsapp ad uno dei 3 numeri per

poter essere inseriti nel gruppo del trofeo per informazioni necessarie, orari € comunicati

della manifestazione.

Acqua 13 ssdarl
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FEDERAZIONE

ITALIANA
NUOTO

TROFEO DELL'ESORDIENTE - 3° Trofeo Aquamore Citta di Gussago (ISCRIZIONI CHIUSE, solo

modifiche) - 08/03/2026 (id 148650)
LOMBARDIA

1) Olimpic Swim Pro sd - Vil
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APOLLONIO, BEATRICE (25/02/2015)

1) 100 Dorso
2) 200 Rana
BERLANDA, CLOE (07/04/2016)

1) 100 Rana
2) 50 Farfalla
CANCELLI, BENEDETTA (03/01/2016)

1) 50 Dorso
2) 50 Farfalla
COLOMBO, REBECCA (08/01/2015)

1) 200 Dorso
2) 200 Misti
DANESI, FRANCESCA (18/10/2016)

1) 50 Dorso
2) 50 Farfalla
DOSSI, GAIA (19/02/2017)

1) 50 Dorso
2) 100 Rana
MARINI, ANGELICA (05/04/2014)

1) 50 Stile Libero
2) 200 Dorso
PALINI, CLARA (25/10/2014)

1) 100 Dorso
2) 50 Farfalla
PARLADORI, GRETA (23/04/2015)

1) 100 Dorso
2) 50 Farfalla
RIVELLINI, EMMA (22/07/2016)

1) 50 Stile Libero
2) 50 Farfalla
TRIVINI BELLINI, ANNA (09/05/2014)

1) 200 Stile Libero
2) 200 Rana
CAPOFERRI, NICOLAS (01/01/2015)

1) 50 Stile Libero
2) 100 Misti
FELICIANI, ALESSANDRO (03/02/2015)

1) 100 Dorso
2) 50 Farfalla
GIORNI, GABRIELE (13/05/2013)

1) 100 Farfalla
2) 200 Misti
LANFREDI, FRANCESCO (16/05/2016)

1) 50 Stile Libero
2) 100 Dorso
OUBOULANE, YUSUF (18/11/2015)

1) 100 Dorso
2) 50 Farfalla
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TROFEO DELL'ESORDIENTE - 3° Trofeo Aquamore Citta di Gussago (ISCRIZIONI CHIUSE, solo modifich

PAUZZI, RICCARDO (23/09/2016) 148650)
1) 50 Stile Libero 00:53.48
2) 100 Dorso S.T.

RROKAJ, MATTIA (19/09/2014)

1) 100 Farfalla 01:49.54

2) 200 Misti 03:25.30
SANTANGELO, CARLO (03/04/2016)

1) 100 Dorso S.T.

2) 100 Misti 01:58.67

SOLIANI, LORENZO (08/02/2015)

1) 100 Dorso 01:38.76
2) 50 Farfalla 00:44.87
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